CATERING

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

OCTUBRE - 2025

VIERNES

Guisantes rehogados con pavo 1| Arroz con tomate 2|Sopa de cocido (A1:1.2)

Pollo en pepitoria (Al:2.) Huevos con bechamel (Al:5.1.2. Cocido completo

Patatas fritas 4.6.11.3.8. ) Fruta

Yogurt Lechuga Pan -Agua

Panintegral -~Agua Fruta

Pall -Agua

H:345 g P55,1G:38,5 C:703 H:88,78 g P16 G:25,55 C64907 H61,6 g 49,4 G:31,35 C:72615
Menestra de verduras 6|Judias pintas con T [Coditos con tomate y pavo (Al:1. 8 Lentejas estofadas 9 DiA DELA HISPANIDAD 10
Escalopin de ternera (Al:1.2.4.8. verduras 2) Chuleta de pavoala plancha Paella de pollo y verduras (Al:6.
) Cinta de lomo a la madrilefia (Al Merluza en salsa limén (Al :1.3. ) Patatas fritas )
Patatas fritas 1.2 ) Lechuga con zanahoria Fruta Tortilla de patata (Al :2. )
Fruta Patata al horno Yogurt Pan -Agua Lechuga
Pan -Agua Fruta Pan integral ~Agua Frata

Pan ~Asna Pan ~Asna

H:34,34 g P13,94 G2796 C:480,7 H:3232 g P55,04 G469 C:76792 H546P455 GT142C338,7 H:20,28 ¢ P:61,73 G27,25 CH81,77 H68]1 g P393 G43,15C8I17,05

Sopa de cocido (Al:1.2.)
Cocido completo
Fruta

Pan ~A8ua

14

Guiso de patatas, vegetales y o)

carne
Huevos con loecllamel (Al 5 1 Q
4.6.11.5.8.)

Judias verdes con jamén
Albéndigas de ternera en salsa
con patatas (Al :1.8.13. )

Fruta

16

Verduritasen tempura (Al 105, 17
71.24.6.11.3.8.)

Pollo asado con patatas a

cuadrito (Al 1. )

Lechuga Pan ~A8ua Fruta
Yoguyt Pan ~A8ua
Panintasval ~Asna
H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 H:35,38 g P25,6 G314 C607,52 H:445 6 P:2623 G40]18 C64454 H:37,05 g P43 G436 CT187
Aurroz tres delicias con pavo 20|Lentejas converduras  21|Puré de verduras (Al:  22|Judias blancas con 23| Tallarines bolofiesa (Al:1.2.) 24
Cinta de lomo al aj illo (A.l :15. ) Salmén al horno con verduras 1. ) verdura y chorizo Pescadilla en salsa meniere (A.l :
Patata asada (Al:1.3.) Escalope de pollo (Al:1.11.8.) Tortilla de patata (Al:2.) 13)
Fruta Fruta Patata asada Lechuga Lechuga con zanahoria
Pan -Agua Pan -Agua Yoogurt Fruta Fruta
Panintegral -~Agua Pan -Agua Pan -~Agua
H8615P522G2245 C:758,25 H:58  P54,6 G40 C:7514 H:295 ¢ P5582 G409 C:65268 H:59,3 6 P40,6 GSLT5 C:78245 H536 g P565 G30.25 C:71265
Crema de calabaza 27 |Sopa de cocido (A1:1.2) 28 |Espaguetis carbonara (Al:1.2.4. 29|Arrozcon magro 30| Guisantes rehogados conjamén 3]
(Al:13.) Cocido completo 8.) Huevos con bechamel (Al:5.1.2. Jamoncitos de pollo en salsa
Albéndigas de ternera en salsa Fruta Filete de gallineta en salsa de 4.6.1.35.8.) Patatas fritas
con patatas (A1:1.8.13.) Pan ~A8ua hortalizas (Al:1.3.) Lechuga Fruta
Fruta Lechuga con maiz Fruta Pan -~Agua
Pan -Agua Yogurt Pan -Agua
Panintasval —Aéna
H56,7 6 P2045 G:36,88 C:621,64 H:61,6 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 HA4956 g P:34,6 G144 C:4282 H:82,03 g P:23,75 G273 C:67107 H5815 g PH54.55 G325 CT431

SERCAIB

G R U P O

LEYENDA DE ALERGENOS



; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

A - COMIDA B - CENA

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene |3 caries dental y mejora el transito
intestinal.

@) El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
) . .
aprendizaje.

‘@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
" disminuye |2 obesidad.
El

@™ a2 came tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es

www.sercaib.es

,

SE RCAI
Alimenteamos
+v conbianza

Nota informativa para los padres:

Las frutas y verduras nos aportan fibra, vitaminas
y minerales.



