JUNIO - 2024

ecolégica (A]: 13)
Albéndigas de ternera en

8.13.)
Fruta

Pan ~Agua

H5295 g P19,57 G:39,48 CH640.4

salsa con patatas (Al:10.1.4.11.

Cocido completo (Al :8. )
Fruta

Pan ~A8ua

H:616 ¢ P494 G31,30 C:726,15

Pollo asado (Al:13)

Lechuga con maiz
Yoguyt
Pan integral ~A8ua

H:22,24  P615 G2088 CHO

13)

Huevos con bechamel (Al 512
4.6.3.)

Lechuga

Fruta

Pan —Agua

HA43,7 g P41,4D GA4150 C:T14.50

Pasta tricolor con tomate (Al: 1. Q.)
Hamburguesa de ternera con

quesob (Al: 14.8. )

Patatas chips
Natilla de chocolate

Pan -Agua

HD15 8 P125GH59C:309

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
Paella de pollo y verduras 3|Judias pintas con verduras y 4|Puré de verduras ecolégico (Al 9 |Sopa de cocido (Al:12) 6 |Macarrones con tomate (Al:1.2)) T
Filete de limanda a la romana chorizo (Al: 8) 13.) Cocido completo (Al :8. ) Salmén al horno con verduras
(AL:1.3) Huevos con bechamel (Al:5.1.2. Cinta de lomo en salsa con Fruta (AL:1.3)
Lechuga con maiz 4.6.3.) patatas a cuadrito (Al:1.8.13.) Pan -~Agua Lechuga
Fruta Lechuga Yogurt Fruta
Pan ~A8ua Fruta Pan integral -Agua Pan -Agua

Pan ~A8na

H:74,4 P:54,71 G182 C:1101 H:48,02 g P:28,42 G:43,82 C:700,14 H:28,2 4 P:36,6 G33,5 C571 H:61,6 6 494 G3135 C:7126,15 H:675 g P27,3G14,2C5H051
Guisantes con jamén (Al: 8)) 10|Ensalada de patata,atnyjamén 11 DIADEITALIA 12 [Lentejas ecolégicas con verduras 13| Arroz con tomate 14
Cordon bleude pavo (Al: 12 cocido (Al: 3.8. 15.) Fetuccini carbonara (Al: 12.4. ) y chorizo (Al :8. ) Filete de l)oquer()n en tempura
4. ) Merluza al horno (Al: 1 3) E.scalope ala milanesa (Al: 12 4.) Tortilla de patata (Al 2. ) (Al: 51246.11.3.8. )
Patata asada Leclnlga con zanahoria Lechuga Lechuga Lechuga
Fruta Fruta Yogurt Fruta Fruta
Pan ~A8ua Pan ~A8ua Pan in tegra] ~A8ua Pan ~A8ua Pan ~A8ua
H46,11P287 G259C514 H4.8 §P45,5 G18,6 C:367,8 H:06,63 g P65,16 G331 CO39,7 H555 g P55,8 G45,05 C:7954.80 H:63,9 g P45 G26,25 C67185
Crema de calabacin 17 Sopa de cocido (Al 1 Q) 18 Menestra de verduras (Al 8) 19 Eusalada de judia blanca (Al ?0 IVIE.NU DIVERTIDO 21
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; QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

%, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
disminuye la obesidad.

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento Gptimo.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es

www.sercaib.es

SERCAIB
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Nota informativa para los padres:

iSERCAIB CATERING IBERICA les desea
felices vacaciones!



