LUNES

MARTES

MIERCOLES

ABRIL - 2024

JUEVES

VIERNES

NOLECTIVO 1|Macarrones con tomate (Al: 1. 2 Sopa de cocido (A:1.2) 3| Judias verdes con ajo 4 Lentejas ecolégicas con
2) Cocido completo (Al1:8.) Albéndigas de ternera en salsa verduras y chorizo (Al1:8.)
Filete de limando a la romana Yogntt con patatas (Al: 14.8.13. ) Tortilla de patata (Al 2. )
(AL13) Panintegral ~Agua Fruta Lechuga
Lechuga con maiz Pan -Agua Fruta
Fruta Pan -Agua
Pan —Asuna
H:74)5 g P251GTCO651 H:616 g P:49,4 G:31,35 C:726,15 H:44,8 s P27,15 G:36,88 C:61064 H53,5 ¢ P:35,8 G43,03 C:154,85
Avroz con tomate 8 Guisode 8ar]3a11zos con 9 Menestra de verduras (Al 8) 10 Crema de calabaza ecolégica 11 Judias blancas con verduras 12
Filete de boguerén en tempera verduras Pollo asado con patatas a (Al: 1:’).) Escalopin de ternera (AL:1.2.4.
(Al: 51.24.6.11.3.8. ) Huevos con bechamel (Al: 5.1 cuadyrito (Al: 13.) Merluza al horno con patatas 8. )
Lechuga 2.4.6.3. ) Yoguyt fritas (Al: 1.3.15. ) Lechuga
Fruta Lechuga con zanahoria Pan integral ~Agua Fruta Frata
Pan ~A8ua Fruta Pan ~A8ua Pan ~A3ua
Pan -Asna
HT765 g P258 G1555 C521,25 H55,28 g P27,25 G285 C:584,82 H:46,90 4 P:374 G:2458 CO11,7 H:36,4 g P:258 G199 CA15 H:245 g P:235 G255 C4033
Puré de verduras ecolégico (Al: 15 Judias pintas con verduras 16 E.spaguetis con tomate y chorizo 17 DIA DE ANDALUCIA 18 Sopa de cocido (A]: 1 Q) 19
15.) Tortilla de patata (Al :2. ) (Al: 1.2 8) Arroz alaandaluza Cocido completo (Al :8. )
Salchichas con tomate (Al :8. ) Lechuga Salmén al horno con aceite de Hamenquin (Al: 12.4.8. ) Fruta
Patatas fritas Fruta oliva (Al: 16.3. ) Lechuga Pan -Agua
Fruta Pan -Agua Lechuga Fruta
Pan ~Agua Yoguyt Pan ~A8ua
Pan in tegral —Agua
H:204 6 P21,35 G:39,4 CH5689 H:40,22 4 P-58,8 G:47,65 C:741,25 H5025 g P62,7 G30,5C7245 H:03,22 ¢ P2353 G:28,21 C:72085 H616 g P49,4 G:31,35 C:726,15

Guisantes con jamén (Al: 8) 29
Albéndigas de ternera a la

jardinera con patatas (Al:1.4.8.

1)

Fruta

Pan ~Agua

H517 g P:31,5 G:39,44 CH86,76

Caracolas con tomate y queso

(Al:1.2.4)

Empanadillas de atin (Al:10.5.

7.12.4.6.1.5.8))

Lechuga con tomate
Fruta
Pan ~Asna

H9656  P235,72 G:34,2 C718892

25

Sopa de picaclillo (Al: 51.2.4. 8)
Jamoncitos de pollo en su jugo
con patatas

Yoguyt

Pan integral ~A8uél

H5162 g P44,42 G27,71C6329

24

Lentejas ecolégicas con verduras y 25

chorizo (AL:8)

Huevos con bechamel (Al:5.1.2.4.
6.3.)

Lechuga

Fruta

Pan -Agua
H:64,88 g P:25,6 G393 C:708,62

Arroz con magro

Merluza al horno (Al: 13)
Lecl'mga

Fruta

Pan -~Agua

H5855 g P:62,05 G2585 C:715,05

26

Crema de calabacin ecolégica (Al: 20
13)

Lomo en Salsa Cle manzana

catering (Al: 1.8.13. )

Patata asada

Fruta

Pan ~Agua
H:39,35 g P:36,44 G225 C528,76

Sopa de cocido (Al: 1 Q.)
Cocido completo (Al :8. )
Fruta

Pan -Agua

H616  PA94 G:3135 C:T2615

30

SERCAIB

LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

'ERCAIB
Alimen+tamos
+4v conkieanzo

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
= disminuye la obesidad.
L

P

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento ptimo. Nota informativa para los padres:

El calcio de la leche es el que tiene una mejor
absorcion intestinal por lo que en esta época
habria que asegurar una adecuada ingesta de
leche y derivados
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