ENERO - 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
EESTIVO 1IDIANOLECTIVO 2|IDIANOLECTIVO 3[DIANOLECTIVO 4| DIANOLECTIVO 5
Macarrones con tomate (Al: 1 ?) 8 Sopa de cocido (Al: 1 ?) O |Puré de verduras ecolégico (Al: 10 Leutejas estofadas (Al :8. ) 11|Patatas 8uisadas con costillas 12
Escalope de pollo (Al: 1. 8) Cocido completo (A] :8. ) 1:’).) Tortilla de patata (Al :2. ) Rosada al horno (Al: 1.3.13. )

Lechuga Fruta Albéndigas de ternera en salsa Lechuga Lechuga con tomate
Fruta Pan ~A8ua con patatas (Al: 14.8.13. ) Fruta Fruta
Pan ~A8ua Yogult Pan ~A8ua Pan ~A3ua
Pan integral ~A8ua
H:6314P40,72 G365 C:751,78 H61,6 4 494 G:31,55 C:726,15 H:30,7 § P:20,73 G:38,18 C:596,64 H:30,08  P:3815 G479 C:7159,66 H:3055 4 P558 G:58,6 C:6928
Guisantes rehogados con jamén 15 Avroz caldoso (Al: 5.6.5.13. ) 16 Judias blancas con verduras 17 Sopa de picadillo (Al: 5.1 2.4. 8.) 18 Crema de calabaza ecolégica 19
(AL:8) Salmén al horno con aceite de Huevos con bechamel (Al:5.1.2. Filete de lomo en salsa (Al:13)
Haml)urguesa de ternera con oliva (Al; 1. :’).) 4.6.3. ) Patatas a cuadritos Merluza en salsa maniere (Al: 1
tomate (A]: 1.4.8. ) Fruta Lechuga Fruta :’).)
Lechuga Pan -~Agua Yogurt Pan -Agua Patata asada
Fruta Panintegral ~Agua Fruta
Pan ~Asna Pan ~Asna
H55,02 5 P:53554 G518 C640,24 H:61 4 P69 G:30,75 C:796,7D H5278 g P:305 G458 C:127,52 H:325 ¢ P67,25 G272 CH644,02 H:366 ¢ P415 G327 C595
Espaguetis con tomate (Al: 1. ?.) QQ Lentejas con verduras ?3 Cremade puerros ecolégicos (Al: ?4 Sopa de cocido (Al: 1 Q.) ?5 Judias verdes rehogadas con ajo 26
Bacalao al horno (Al:10.9.5.1.2. Tortilla de calabacin (Al:2.) 13) Cocido completo (A1:8.) Albéndigas de ternera en salsa
4.6.11.5.8.) Lechuga Pollo asado con patatas a Fruta con patatas (AL1.4.8.15.)
Leclmga con maiz Fruta cuadyrito (Al: 13.) Pan —Agua Fruta
Fruta Pan -Agua Yogurt Pan -Agua
Pan -Agua Pan integral ~Agua
H795 g P:345 G255 C685)5 H:358 5 P-59,05 G438 87 C:7139,49 H55,05 6 38,2 G33,7 C:676,5 H:616 g P:49,4 G:51,35 C:726,15 H:44.8 6 P27,15 G:36,88 C:619,64
Arroz con tomate QQ Judias pintas ecolégicas con 30 Coditos carbonara (A] 12.4. ) 31
Pescadilla al horno (Al 1.5.15. ) verduras Lacénala 8allega
Lechuga Tortilla de patata (Al:2)) Lechuga
Fruta Lecl‘nuga Yoguyt
Pan —Agua Fruta Pan integral ~A8ua
Pan -Agua
H:65,3 6 P54,5 G:23,80 C:693,00 H:40.22 g P:388 G:47,60 C741.27 H57)5 ¢ P491 G222 C626,6
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¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

-@@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
<2 disminuye la obesidad.
L

P

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es

www.sercaib.es

'ERCAIB
Alimentamos
+v confianza

Nota informativa para los padres:

Recomendamos comer alimentos variados. Asi
aportara los todos nutrientes y la energia que
necesita para afrontar el dia



