SAN JOSELUCERO

MAYO -2022

Alérgencs:12.4.6.3.12.8.

Alérgencs:1.2.12.8.

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2|Crema de puerros S [Judias pintas ecolégicas con 4|Menestra de verduras con ajo 5 Espirales integrales con 6
Albéndigas de ternera a la verduras y chorizo Tortilla de patata tomate
e ]ardinera con patatas Bocadito de cazén en adobo Lechuga Pescadilla en salsa renier
FIESTAS DE Fruta Lechuga Fruta Lechuga
Pan Yogurt Pan Fruta
Pan Pan
H:320 g P256 G362 C5596 H:A4427 ¢ P739 G61,7 C1145 Hi37 ¢ P8,6 G82 CA71 H:285 g P291G141C:3565
Alérgenos:112.8.13. Alérgencs:5.14.6.1.3.12.8. Alérgencs:12.12.8. Alérgenos:1.2.3.12.8.
Puré de calabacin, puerro, O|Lentejas con verdurasy Sopa de cocido 12|Judias verdes con aceite de 15
zanahoria y patata chorizo Cocido madrilefio oliva
Hamburguesa de ternera con Merluza al horno Fruta Huevos con bechamel con
tomate y patatas Lechuga con maiz Pan integral patatas
Fruta Fruta Fruta
Pan Pan Pan
H:229 ¢ P21,6 G225 C:588 H:222 ¢ P289 GI7,7C:3696 H19gP256 G55 C:224 H:257 g P192 G154 C:302 H:251 8 P307 G:391C585
Alérgencs:1.12.8.13. Alérgencs:15.12.8.13. Alérgenos:14.12.8. Alérgenos:12.12.8. Alérgenos:5.1.2.4.6.3.12.8.
o 16|Macarrones integrales con 17| Guisantes con jamén 18(Ensalada de patata, atiin, 19|Judias blancas con verdurasy 20
? ~‘$ % tomate Tortilla de calabacin tomate y jamén cocido chorizo
72X Pescadilla en salsa limén Lechuga con tomate Albéndigas de ternera en Bacalao
5 Patata dollar Yogurt salsa Lechuga
\..,. = Fruta Pan Fruta Fruta
Pan Pan Pan
‘ Hill g P14 G69 C162 H:319 6 P249 G129 C:359 H:35,27 ¢ P:29,9 G:39,01 C:614 H:3014P:36,7 G8,6 C:364,5
Alérgencs:1.2.4.3.12.8. Alérgencs:12.4.12.8. Alérgencs:13.12.8.13. Alérgenos:1.5.12.8.13.
Lentejas con verdurasy 23| Arroz con tomate 24 (Sopa de cocido 25| Crema de zanahorias 26|DIA DE LA CELIAQUIA A
chorizo Merluza al horno Cocido madrilefio ecolégicas
Huevos con bechamel Lechuga Yogurt Salchichas con tomate Tallarines al wok cop.
Lechuga con atin Fruta Pan Patatas fritas vegetales
Fruta Pan Fruta Jamoncitos de
Pan Pan integral pollo en sujugo ||
Patatas asadas
Fruta
H:24,7 s P20 G25C:385,6 H:33,5 ¢ P228 G114 C:354 H257 4 P192 G154 C:302 H189 5 P:24.2 G305 C:468 H845 6 P90,> G665 C:1248
Alérgencs:9.1.2.4.6.3.12.8. Alérgencs:13.12.8.13. Alérgencs:12.4.12.8. Alérgenos:112.8.13. Alérgenos:12.12.8.
E.spaguetis carbonara 30 Sopa de cocido 31
Bocadito de rosada Cocido madrilefio
Lechuga Fruta
Fruta Pan
Pan
H:39 g P22 G9,3 C:330 H257 g P192 G134 C:302
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LEYENDA DE ALERGENOS



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas
consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

'ERCAIB
Alimentamos
+v conbianza

Recomendaciones
nhutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

.@, El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
< disminuye la obesidad.
L

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo. Nota informativa para los padres:

Deja a un lado los dulces y refrescos. Come fruta
todos los dias y consume mas de 2L de agua
diarios

Tel. 918858139 mayte@sercaib.es www.sercaib.es






