SAN JOSE LUCERO

LUNES MARTES
2 Puré de verduras
Albéndigas de ternera en salsa con
patatas
Fruta
Pan

FESTIVO

H:3838 g P:30,4 G427 C675
Alérgenos: 1.12.8.13.
9 Lentejas ecolégicas con verduras y
chorizo

Huevos con bechamel

Lechuga
Fruta
Pan

H508 4 P55,6 G459 C:845
Alérgencs:5.12.4.6.5.12.8.

FESTIVO

Judias verdes con jamén 16 Espaguetis bolofiesa
Hamburguesa de ternera con tomate Merluza en salsa verde
y patatas Champifiones
Fruta Fruta
Pan Pan
H:A491gP55,2G:428 C:855 H794 g P:38,5G27 C:125
Alérgenos:112.8. Alérgencs:1.2.3.12.8.13.
Macarrones con tomate y queso 25 Sopa de cocido
Platija empanacla Cocido madrilefio
Lechuga Fruta
Fruta Pan
Pan
H:85,6 6 45,8 G47 C:925 H726 §P49,4 G418 C:125
Alérgenos: 1.2.4.5.12.8, Alérgenos:1.2.12.8.
Crema de puerros con quesitos 50
Escalope de pollo
Lechuga
Fruta
Pan
H:206 g P:48,2 G676 C893

Alérgenos:1.4.12.8.15.

1.GLUTEN
2. HUEVO

3.PESCADO
4. LACTEOS

5.CRUSTACEOS
6.MOLUSCOS

NOVIEMBRE - 2020
MIERCOLES JUEVES VIERNES
3 Judias blancas ecolégicas con 4 Espirales con tomate y queso 5 Sopa de cocido
verdura y chorizo Merluza al horno Cocido madrilefio
Tortilla de calabacin Lechuga Gelatina de fresa
Lechuga con atin Fruta Pan
Yogurt Pan
Pan
H:39 g P:28 G:24 C533 HT7 §P455G281Ci721 H:726 g P49,4 G418 C:725
Alérgencs: 1.2.4.3.12.8. Alérgenos:1.2.4.3.12.8.13. Alérgenos:12.12.8,
10 Coditos con york 11 Menestra de verduras con ajo 12 Risotto de calabaza con tomate
Pescadilla en salsa limén Filete de pollo en salsa natural
Lechuga con tomate Lechuga Bacalao ala romana
Yogurt Fruta Lechuga
Pan Pan Mousee de fresa
Pélll
H747 § P598 G:31,7 C857 H:45 g P58 G486 C:800 H1074 g P:38,2 G56,4 C1215
Alérgenos:12.4.3.12.8.15. Alérgenos:112.8.15. Alérgencs:14.3.12.8.
17 Sopa de cocido 18 Crema de calabacin 19 Judias pintas ecolégicas con
Cocido madrilefio Pollo asado con verduras y patatas verduras y chorizo
Yogurt Fruta Tortilla de patata
Pan Pan Lechuga
Melocotén en almibar
Pan
H726 g P49,4 G418 C:7125 Hill1 g P:458 G:36,5 C5T7 H:446,6 g P50,4 G53,05 C1.000
Alérgenocs: 12.4.12.8. Alérgenos:112.8.15. Alérgencs:12.12.8.
24 Guisantes con ajo 25 Lentejas ecolégicas con verduras y 26 Arroz tres delicias
All)éncligas deterneraala jarclineya chorizo Pescadilla en salsa del chet
con patatas Tortilla de york Lechuga
Yogurt Lechuga con maiz Crema de macedonia
Pan Fruta Pan
Pan
HA40,7 § P-39,6 G41C:709 H:458 ¢ P57,8 G289 C625 H:825 g P:35,4 G22 C:668

Alérgenos:14.12.8.13.

7. FRUTOS SECOS
8.S0JA

Alérgenos:12.12.8,

11.MOSTAZA
12.SESAMO

9. CACAHUETES
10.APIO

Alérgenos: 14.3.12.8.13.

13. SULFITOS
14.ALTRAMUZ

20



¢ QUE CENAMOS HOY?

Para preparar una cena adecuada, completa con alimentos que no hayas

consumido en la comida

Cereales, féculas o legumbres Verduras
Verduras Cereales o féculas
Carne Pescado o huevo
Pescado Carne o huevo
Huevo Pescado o carne

Recomendaciones
nutricionales

La fruta previene la caries dental y mejora el transito
intestinal.

El huevo mejora la memoria y ayuda en el proceso de
aprendizaje.

»@ El pescado es rico en proteinas, muy digestible y
= disminuye la obesidad.
L

>

La carne tiene mucho valor nutritivo.

La leche es rica en calcio para un crecimiento 6ptimo.

Tel. 918858139

www.sercaib.es
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Nota informativa para los padres:

El pescado es un alimento de alto valor nutritivo
por su contenido alto en proteinas de gran
calidad, en yodo, fésforo y magnesio esenciales
para el organismo.



